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Datum

ChecKkliste fiir akute Erkrankungen des Bewegungsapparates

Damit eine homodopathische Arzneimittelbestimmung durchgefiihrt werden kann, miissen alle
Verdnderungen des Befindens, die im Laufe der aktuellen Evkrankung aufeetreten sind, exakt
erfasst werden. Notieren Sie im Feld Hauptsymptome die Symptome so genau wie moglich.

Hauptsvmptome: (z. B. Knieschmerzen links nach Anstrengung, Schwellung, Kilteempfindlichkeit, Nacken, unteres Kreuz)

Als ndichstes notieren Sie bitte die zutreffenden Modalitdten und Symptome

Freie Luft/Wetter/Kiilte/Einhiillen

- Im Freien verschlimmert/besser

- Verlangen freie Luft/Abneigung

- Wetter kalt/feucht-kalt verschlimmert/bessert
- Wetter feucht verschlimmert/bessert

- Wetter trocken verschlimmert/bessert

- Kilte verschlimmert/bessert

- Kaltwerden verschlimmert/bessert

- Wirme verschlimmert/bessert

- Warmeinhiillen verschlimmert/bessert

- Entbl6Bung verschlimmert/bessert

- Zimmerwéirme verschlimmert/bessert

- Warmwerden im Bett verschlimmert/bessert

- Beim/Nach Schwitzen verschlimmert/gebessert
- Hitze/Schweifl mit Neigung zu EntbloBung

- Hitze/Schweifl mit Abneig- gegen EntbléBung
- Umschlége, feuchte verschlimmert/bessern

- Wind/Zugluft verschlimmert

Position

- Liegen verschlimmert/bessert

- Liegen auf Riicken verschlimmert/bessert

- Liegen auf Seite verschlimmert/bessert

- Liegen auf schmerzhafter Seite verschlimmert/bessert
- Liegen auf schmerzlose Seite verschlimmert/bessert

- Lagewechsel verschlimmert/bessert

- Umdrehen im Bett verschlimmert/bessert

- Sitzen verschlimmert/bessert

- Sitzen krumm verschlimmert/bessert

- Stehen verschlimmert/bessert

- Biicken verschlimmert/bessert

- Aufrichten verschlimmert/bessert

- Anlehnen verschlimmert/bessert

- Beim/nach Aufstehen vom Sitzen
verschlimmert/bessert

- Hingen lassen der GliedmaBlen verschlimmert/bessert
- Aufstiitzen der Gliedmallen verschlimmert/bessert

- Muskeln schlaff/straff

Essen/Trinken/Sprechen

- Durst/Durstlosigkeit

- Hunger/Appetitlosigkeit

Schlaf

- Nach Hinlegen verschlimmert/bessert

- Beim Einschlafen verschlimmert/bessert
- Wihrend Schlaf verschlimmert/bessert

- Beim Erwachen verschlimmert/bessert

- Beim/Nach Aufstehen vom Bett verschlimmert/bessert
- Nach Hinlegen verschlimmert/bessert

- Wihrend Schlaf verschlimmert/bessert

Bewegung/Ruhe
- Verlangen Bewegung/Abneigung

- Bewegung verschlimmert/bessert

- Bewegung beginnend verschlimmert/bessert

- Bewegung fortgesetzte verschlimmert/bessert

- Nach Bewegung verschlimmert/bessert

- Bewegung leidender Teile verschlimmert/bessert

- Heben leidender Gliedmassen verschlimmert/bessert
- Drehen leidender Gliedmassen verschlimmert/bessert
- Heranziehen leidender GliedmafBlen verschlimmert/bessert
- Ausstrecken des Gliedes verschlimmert/bessert

- Gehen verschlimmert/bessert

- Laufen (Joggen) verschlimmert/bessert

- Auftreten hart verschlimmert/bessert

- Anstrengung korperlich verschlimmert/bessert

- Steigen hinauf/hinunter verschlimmert/bessert

- Biicken verschlimmert/bessert

- Beim Aufrichten verschlimmert/bessert

- Beim/Nach Hinsetzen verschlimmert/bessert

- Beim/Nach Aufstehen vom Sitzen verschlimmert/bessert
- Bewegung der Arme verschlimmert/bessert

- Bewegung des Kopfes verschlimmert/bessert

- Heben der Arme verschlimmert/bessert

- Kopfschiitteln verschlimmert/bessert

- Fahren im Wagen verschlimmert/bessert

- Ruhe verschlimmert/bessert

- Muskelverkiirzungen

- Muskelverhdrtungen

- Muskelkrampfe

- Schwerfilligkeit des Korpers

Seitenbeziehungen

- AuBerer Hals links/rechts
- Riicken links/rechts

- Arm links/rechts

- Leiste links/rechts

- Bein links/rechts

Empfindungen

- Beriihrung verschlimmert/bessert

- Druck, dul3erer, verschlimmert/bessert
- Reiben (massieren) verschlimmert/bessert
- Driicken von aullen herein/innen heraus
- Stechen von auflen herein(innen heraus
- Stechen herauf/herunter

- Tiefatmen verschlimmert/bessert

- Niesen verschlimmert/bessert

- Gefiihllosigkeit leidender Teile/Haut

- Kribbeln innerer/dulerer Teile

- Ameisenlaufen




Verletzungen
- Verletzung allgemein/mit Bluterguss weitere, im Fragebogen nicht aufgefiihrte Symptome

- Quetschungen/Prellungen (freie Formulierung)
- Splitterverletzungen

- Weichteilverletzungen

- Driisenverletzungen

- Knochenverletzungen

- Knochenbriiche, langsame Heilung

- Verrenkungen

Gemiitsverinderungen

- Gereiztheit/Sanftheit (ungewohnlich)

- Traurigkeit/Frohlichkeit (ungewdhnlich)
- Alleinsein verschlimmert/bessert

- Gesellschaft verschlimmert/bessert

- Gemiitsbewegung verschlimmert

- Arger verschlimmert

- Kummer verschlimmert

- Krénkung verschlimmert

- Menscheniiberfiillte Raume verschlimmern
- Zorn verschlimmert

- Trost verschlimmert

- Aufregung, nervose

- Stimmungsschwankungen

- Misstrauen, Argwohn

- Angst, Furcht, Schreckhaftigkeit

- Gleichgiiltigkeit, Apathie, Desinteresse




